Telefonenkät - Friårslediga
1. Är du, eller har du varit, friårsledig?

1  FORMCHECKBOX 
 Ja

2  FORMCHECKBOX 
 Nej (
Enkäten är avslutad för Din del. Tack för Din medverkan!

2. I vilken kommun arbetade du när du tog friårsledigt?
Instruktion: Svarsalternativen behöver inte läsas upp.

1  FORMCHECKBOX 
 Botkyrka

2  FORMCHECKBOX 
 Gällivare

3  FORMCHECKBOX 
 Göteborg

4  FORMCHECKBOX 
 Hultsfred

5  FORMCHECKBOX 
 Hällefors

6  FORMCHECKBOX 
 Katrineholm

7  FORMCHECKBOX 
 Landskrona

8  FORMCHECKBOX 
 Lund

9  FORMCHECKBOX 
 Piteå

10  FORMCHECKBOX 
 Strömsund

11  FORMCHECKBOX 
 Västerås

12  FORMCHECKBOX 
 Åmål

13  FORMCHECKBOX 
 Annan

Vilken:      
3. Vilken är din högsta genomförda utbildning? 

Instruktion: Svarsalternativen behöver inte läsas upp. Ange det svarsalternativ som passar bäst

1  FORMCHECKBOX 
 Grundskola eller motsvarande, högst 10 år

2  FORMCHECKBOX 
 Gymnasium, högst 2 år

3  FORMCHECKBOX 
 Gymnasium, längre än 2 år

4  FORMCHECKBOX 
 Eftergymnasial utbildning, kortare än 3 år

5  FORMCHECKBOX 
 Eftergymnasial utbildning, 3 år eller längre

6  FORMCHECKBOX 
 Forskarutbildning

7  FORMCHECKBOX 
 Annan utbildning (
Vilken?:     
4. När började du din friårsledighet?

Instruktion: Om respondenten inte kommer ihåg exakt datum: ange endast år och månad

Ledigheten påbörjades (år, månad, dag, 6 siffror)

 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 
 

5. Har du avslutat din friårsledighet?

1  FORMCHECKBOX 
 Ja (  Gå till fråga 9
2  FORMCHECKBOX 
 Nej 

6. Hur många månader ansökte du om att få vara friårsledig totalt?
      månader 
7. Tänker du fortsätta att arbeta vid din arbetsplats när friårsledigheten är slut?

1  FORMCHECKBOX 
 Ja 

2  FORMCHECKBOX 
 Nej (  Gå till fråga 14
3  FORMCHECKBOX 
 Vet ej 

8. Är det den arbetsplats du önskar ha i framtiden?

1  FORMCHECKBOX 
 Ja ( Gå till fråga 14
2  FORMCHECKBOX 
 Nej  ( Gå till fråga 14

3  FORMCHECKBOX 
 Vet ej ( Gå till fråga 14
9. Hur många månader var du friårsledig?

      månader
10. Avbröts ledigheten i förtid? 

1  FORMCHECKBOX 
 Ja

2  FORMCHECKBOX 
 Nej  ( Gå till fråga 12
11.  Varför avbröts ledigheten? 

Instruktion: ange det alternativ som passar bäst, (endast ett alternativ)

1  FORMCHECKBOX 
 Hade inte råd att vara ledig längre 

2  FORMCHECKBOX 
 Arbetsgivare ville att du skulle komma tillbaka till arbetet
3  FORMCHECKBOX 
 Ändrade familjeförhållanden

4  FORMCHECKBOX 
 Jag började ett nytt annat arbete ( Gå till fråga 14 
5  FORMCHECKBOX 
 Ville inte vara ledig längre

6  FORMCHECKBOX 
 Annan orsak

12. Har du bytt arbetsplats efter din friårsledighet?

1  FORMCHECKBOX 
 Ja ( Gå till fråga 14
2  FORMCHECKBOX 
 Nej
13.  Är din arbetsplats den du önskar ha i framtiden?

1  FORMCHECKBOX 
 Ja 
2  FORMCHECKBOX 
 Nej

3  FORMCHECKBOX 
 Vet ej 

Läs upp instruktion: Nu kommer frågor om det arbete som du var friårsledig ifrån.

14. Inom vilken sektor arbetar/arbetade du? 

Instruktion: Läs upp svarsalternativen.
1  FORMCHECKBOX 
 Statligt eller kommunalt bolag

2  FORMCHECKBOX 
 Stat

3  FORMCHECKBOX 
 Kommun

4  FORMCHECKBOX 
 Landsting

5  FORMCHECKBOX 
 Privat 

6  FORMCHECKBOX 
 Annan

Nämligen:     
15.  Vilket yrke hade du när du tog friårsledigt? 
Instruktion: Svarsalternativen behöver inte läsas upp.

1  FORMCHECKBOX 
 Lärare

2  FORMCHECKBOX 
 Vårdbiträde

3  FORMCHECKBOX 
 Undersköterska

4  FORMCHECKBOX 
 Sjuksköterska
5  FORMCHECKBOX 
 Barnskötare 

6  FORMCHECKBOX 
 Förskollärare

7  FORMCHECKBOX 
 Fritidspedagog

8  FORMCHECKBOX 
 Sjukgymnast

9  FORMCHECKBOX 
 Tandsköterska

10  FORMCHECKBOX 
 Bibliotekarie

11  FORMCHECKBOX 
 Industriarbetare

12  FORMCHECKBOX 
 Städare
13  FORMCHECKBOX 
 Brevbärare

14  FORMCHECKBOX 
 Säljare

15  FORMCHECKBOX 
 Restaurang/kökspersonal

16  FORMCHECKBOX 
 Chaufför

17  FORMCHECKBOX 
 Kontorist
Annat yrke (  Nämligen:      
16.  Var du anställd på heltid när du tog ledigt? 
1  FORMCHECKBOX 
 Ja, heltid ( Gå till fråga 18 

2  FORMCHECKBOX 
 Nej, deltid
17.  I vilken grad var du anställd?

Instruktion: ange anställningsgraden i procent av heltid, 

40 timmar/vecka=100 %

      %
18. Hur många år hade du arbetat hos samma arbetsgivare när din ledighet beviljades?

      år 

Instruktion: Om respondenten inte kan ange antal år: läs upp intervallen

1  FORMCHECKBOX 
 Mindre än 3 år 

2  FORMCHECKBOX 
 3-5 år 

3  FORMCHECKBOX 
 5-10 år

4  FORMCHECKBOX 
 Mer än 10 år

19. Hur många år hade du arbetat totalt när din friårsledigt beviljades?

      år 
20.  Hade du så mycket att göra att du blev tvungen att dra in på luncher, arbeta över eller ta med jobb hem? 

Instruktion: Läs upp svarsalternativen!

1  FORMCHECKBOX 
 Dagligen
2  FORMCHECKBOX 
 Några gånger per vecka
3  FORMCHECKBOX 
 Mera sällan

21.  Kunde du påverka innehållet i ditt arbete?
Instruktion: Läs upp svarsalternativen!

1  FORMCHECKBOX 
 Oftast
2  FORMCHECKBOX 
 Ibland
3  FORMCHECKBOX 
 Sällan eller aldrig
Läs upp instruktion: På en skala 1 till 7, där 1 betyder’ i ingen utsträckning alls’ och 7 betyder ’i hög utsträckning’, välj hur mycket du kände av följande innan du blev friårsledig. 

22.  Pressad av tid
Ingen alls utsträckning
 1   2   3   4   5   6   7
 I hög utsträckning

23.  Pressad av krav

Ingen alls utsträckning
 1   2   3   4   5   6   7
 I hög utsträckning

24.  Energisk
Ingen alls utsträckning
 1   2   3   4   5   6   7
 I hög utsträckning

25.  Trött 
Ingen alls utsträckning
 1   2   3   4   5   6   7
 I hög utsträckning

26.  Glad
Ingen alls utsträckning
 1   2   3   4   5   6   7
 I hög utsträckning

Läs upp instruktion: Nu kommer några frågor om din inkomst och ditt hushåll

27. Ungefär hur mycket tjänar/tjänade du i månaden före skatt på ditt arbete?

      kr 

Instruktion: Om respondenten inte kan ange ungefärlig lön: Läs upp intervallen:

1  FORMCHECKBOX 
 Mindre än 10 000 

2  FORMCHECKBOX 
 Mellan 10 000 och 15 000

3  FORMCHECKBOX 
 Mellan 15 000  och 20 000
4  FORMCHECKBOX 
 Mer än 20 000

28. Har du, under din ledighet, haft andra inkomster än din friårsersättning?

Instruktion: Här avses en eventuell ytterligare inkomst utöver den ersättning den friårsledige får från försäkringskassan
1  FORMCHECKBOX 
 Ja 
2  FORMCHECKBOX 
 Nej ( Gå till fråga 31  
29.  Vad var det för sorts inkomst?

Instruktion: Läs upp svarsalternativen 1-4
1  FORMCHECKBOX 
 Inkomst av arbete 

2  FORMCHECKBOX 
 Inkomst av kapital

3  FORMCHECKBOX 
 Inkomst från en anhörig

4  FORMCHECKBOX 
 Annan inkomst
5  FORMCHECKBOX 
 Vill inte svara
30.  Ungefär hur stor var den inkomsten per månad?

      kr
Instruktion: Om respondenten inte kan ange ungefärligt antal kr: läs upp intervallen

1  FORMCHECKBOX 
 Max 1000 kr i månaden

2  FORMCHECKBOX 
 1000-4000 kr i månaden

3  FORMCHECKBOX 
 Mer än 4000 kr i månaden

31. Är du gift, sammanboende eller särbo?  

1  FORMCHECKBOX 
 Gift 
2  FORMCHECKBOX 
 Sammanboende

3  FORMCHECKBOX 
 Särbo ( Gå till fråga 33
4  FORMCHECKBOX 
 Nej ( Gå till fråga 33 

32. Uppskatta hushållets genomsnittliga månadsinkomst innan du tog friårsledigt

      kr

Instruktion: Om respondenten är osäker på svaret: läs upp intervallerna 
1  FORMCHECKBOX 
 0-20 000 Kr 

2  FORMCHECKBOX 
 mellan 20 000 och 30 000 Kr

3  FORMCHECKBOX 
 mellan 30 000 och 40 000 Kr

4  FORMCHECKBOX 
 mellan 40 000 och 50 000 Kr

5  FORMCHECKBOX 
 över 50 000 Kr

33. Har du några hemmavarande barn?  
Instruktion: Om Ja, ange antal i respektive åldersklass. Även barn där vårdnaden är delad mellan föräldrarna räknas
	
	Antal

	0-6 år 


	

	7-16 år 


	

	17 år eller äldre


	


34.  Tror du att din löneutveckling kommer att påverkas som en konsekvens av att du är/varit friårsledig?

1  FORMCHECKBOX 
 Till det bättre
2  FORMCHECKBOX 
 Oförändrad 
3  FORMCHECKBOX 
 Till det sämre 
4  FORMCHECKBOX 
 Ingen uppfattning

35. Arbetade du under månaden före friårsledigheten?

1  FORMCHECKBOX 
 Ja ( Gå till fråga 37
2  FORMCHECKBOX 
 Nej  
36.  Om du inte arbetade vad gjorde du då?  
1  FORMCHECKBOX 
 Sjukskriven

2  FORMCHECKBOX 
 Föräldraledig

3  FORMCHECKBOX 
 Gick en utbildning

4  FORMCHECKBOX 
 Tjänstledig för annat än utbildning 
5  FORMCHECKBOX 
 Annat(
Nämligen:      
37. Krävde din arbetsgivare att få veta vad du skulle göra under din ledighet, innan den beviljades?

Instruktion: Om respondenten svarar att arbetsgivaren ville veta av nyfikenhet och inte som krav ska nejalternativet anges.    
1  FORMCHECKBOX 
 Ja

2  FORMCHECKBOX 
 Nej
3  FORMCHECKBOX 
 Minns ej
38. Vad har du huvudsakligen gjort under din ledighet? (ange högst 1 alternativ)
1  FORMCHECKBOX 
 Gått en utbildning

2  FORMCHECKBOX 
 Varit hemma med barn ( Gå till fråga 41
3  FORMCHECKBOX 
 Vårdat annan anhörig (ej barn) ( Gå till fråga 41
4  FORMCHECKBOX 
 Startat eller drivit ett eget företag ( Gå till fråga 41
5  FORMCHECKBOX 
 Rekreation, ej arbetsrelaterat projekt ( Gå till fråga 41
6  FORMCHECKBOX 
 Annat ( Gå till fråga 41
Vad?      
39.  Vad gick du för sorts utbildning? 

1  FORMCHECKBOX 
 Komplettering av grundskola 

2  FORMCHECKBOX 
 Gymnasium/komvux 

3  FORMCHECKBOX 
 Högskole-/universitetsutbildning

4  FORMCHECKBOX 
  Annan utbildning 

Vilken?      
40. Tror du att du kommer att använda dig av din utbildning i ditt framtida yrkesliv?

1  FORMCHECKBOX 
 Ja 
2  FORMCHECKBOX 
 Nej

3  FORMCHECKBOX 
 Vet ej
41. Vid hur många tillfällen var du sjukskriven under de senaste 12 månaderna före ledigheten
Instruktion: Läs upp alternativen

1  FORMCHECKBOX 
 Aldrig ( Gå till fråga 43
2  FORMCHECKBOX 
 Vid ett tillfälle

3  FORMCHECKBOX 
 vid 2-5 tillfällen

4  FORMCHECKBOX 
 Vid fler än 5 tillfällen

42. Ungefär hur många dagar var du sjukskriven sammanlagt under de senaste 12 månaderna före ledigheten? 

Instruktion: Läs upp alternativen

1  FORMCHECKBOX 
 Mindre än 14 dagar
2  FORMCHECKBOX 
 14-28 dagar
3  FORMCHECKBOX 
 1-3 månader
4  FORMCHECKBOX 
 mer än 3 månader
Läs upp instruktion: Nu kommer frågor om din livskvalité och ditt välbefinnande. Jag kommer att läsa upp några påståenden och vill att du ska säga om de var viktiga för ditt beslut att ta friår. Svara med ett ja eller ett nej!


43.  Det fanns så mycket annat än mitt arbete som jag ville göra



1  FORMCHECKBOX 
 Ja 
2  FORMCHECKBOX 
 Nej

44.  Jag var utled på mina dåvarande arbetsuppgifter
1  FORMCHECKBOX 
 Ja 
2  FORMCHECKBOX 
 Nej

45.  Jag kände mig trött
1  FORMCHECKBOX 
 Ja 
2  FORMCHECKBOX 
 Nej

46.  Jag ville tänka genom vad jag ville göra med mitt liv
1  FORMCHECKBOX 
 Ja 
2  FORMCHECKBOX 
 Nej

47.  Det var allt för mycket konflikter, omorganisationer m.m. på jobbet
1  FORMCHECKBOX 
 Ja 
2  FORMCHECKBOX 
 Nej

48.  Annat skäl som var viktigt, nämligen
     
49.  Hur bedömer du att ditt hushålls ekonomi är/var under din ledighet?
1  FORMCHECKBOX 
 God 
2  FORMCHECKBOX 
 Varken god eller dålig
3  FORMCHECKBOX 
 Ansträngd
Läs upp instruktion: Jag kommer att läsa upp några frågor om förändring i din livskvalitet under friåret och vill att du ska säga om det har skett en förändring ’till det bättre’, om det är ’oförändrat’ eller om det har förändrats ’till det sämre’. 

50.  Har ditt hälsotillstånd förändrats under ledigheten?
1  FORMCHECKBOX 
 Till det bättre
2  FORMCHECKBOX 
 Oförändrat
3  FORMCHECKBOX 
 Till det sämre
51.  Har dina motionsvanor förändrats under ledigheten?
1  FORMCHECKBOX 
 Till det bättre
2  FORMCHECKBOX 
 Oförändrat
3  FORMCHECKBOX 
 Till det sämre
52.  Har dina kostvanor förändrats under ledigheten?
1  FORMCHECKBOX 
 Till det bättre
2  FORMCHECKBOX 
 Oförändrat
3  FORMCHECKBOX 
 Till det sämre

53. Har dina relationer till närstående förändrats under ledigheten?
1  FORMCHECKBOX 
 Till det bättre
2  FORMCHECKBOX 
 Oförändrat
3  FORMCHECKBOX 
 Till det sämre
54.  Upplever du att ditt allmänna välbefinnande förändrats under ledigheten?
1  FORMCHECKBOX 
 Till det bättre
2  FORMCHECKBOX 
 Oförändrat
3  FORMCHECKBOX 
 Till det sämre
55.  Tror du att friåret bidragit till att du arbetar fram till normal pensionsålder?

1  FORMCHECKBOX 
 Ja 
2  FORMCHECKBOX 
 Nej

3  FORMCHECKBOX 
 Ingen uppfattning
Läs upp instruktion: Tänk tillbaka på tiden före din friårsledighet och besvara några frågor kring din hälsa.

56.  Hade du då ont i muskler eller leder?
1  FORMCHECKBOX 
 Ja 
2  FORMCHECKBOX 
 Nej

3  FORMCHECKBOX 
  Ibland
57.  Har det förändrats under friåret?
1  FORMCHECKBOX 
 Till det bättre
2  FORMCHECKBOX 
 Oförändrat
3  FORMCHECKBOX 
 Till det sämre
58.  Hade du magproblem, orolig mage?
1  FORMCHECKBOX 
 Ja 
2  FORMCHECKBOX 
 Nej

3  FORMCHECKBOX 
  Ibland
59. Har det förändrats under friåret?
1  FORMCHECKBOX 
 Till det bättre
2  FORMCHECKBOX 
 Oförändrat
3  FORMCHECKBOX 
 Till det sämre
60.  Hade du då svårt att sova?
1  FORMCHECKBOX 
 Ja 
2  FORMCHECKBOX 
 Nej

3  FORMCHECKBOX 
  Ibland
61. Har det förändrats under friåret?
1  FORMCHECKBOX 
 Till det bättre
2  FORMCHECKBOX 
 Oförändrat
3  FORMCHECKBOX 
 Till det sämre
62.  Ungefär hur många timmar per natt sov du före friåret?
      timmar/natt
63. Ungefär hur många timmar per natt sov du under friåret?

      timmar/natt
64. Tycker du att friåret varit en nyttig erfarenhet för dig?
1  FORMCHECKBOX 
 Ja 
2  FORMCHECKBOX 
 Nej

Instruktion till intervjuaren: Om respondenten vill får han/hon gärna kommentera på vilket sätt den har varit en bra/dålig erfarenhet.

     
Ett stort tack för din medverkan!
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